
Ma fonction de psychologue au sein de l’équipe BBA :


Elle est un soutien à l’accueil du bébé, à sa sécurité psychoaffective, à son développement personnel et relationnel. Cette fonction s’articule principalement autour de la notion de lien et d’attachement. La voici décrite en plusieurs points : 

1. Dans un premier temps, il s’agit d’un travail d’écoute, de non jugement, de création d’un lien d’empathie. 

Le lien qui se crée avec les parents est capital et l’accueil de ce qui est vécu et de ce qui est vivant pour les parents également (connect before correct). Tenter de rejoindre les parents et l’enfant dans ce qu’ils ressentent et dans leurs besoins essentiels leur donne un espace d’écoute et d’accueil indispensable à la création d’un lien bienveillant. C’est une étape nécessaire avant de pouvoir soutenir un regard plus clair sur leur propre situation. 

Écoute - accueil - bienveillance - lien avec les parents-besoin du bébé - besoin des parents



2. Dans le même temps, les remaniements psychiques fondamentaux liés à cette période sont inévitables et la force des liens en jeux sera fondatrice. Ma fonction sera aussi d’accompagner les parents dans cette élaboration psychique et soutiendra les premiers pas de la création du lien d’attachement. 
Les représentations des parents, comment se voient-ils en tant que parents, comment imaginent-ils leur enfant, …  soutien psychique au lien qui se crée déjà avant la naissance. La confrontation entre l’imaginaire et le réel, situation rêvée-situation réelle, enfant imaginaire-enfant réel… accompagnement du deuil de l’enfant rêvé, de la situation rêvée…
 
Représentations - construction psychique - enfant imaginé - deuil de la situation rêvée


3. Eclairage systémique : L’attachement se crée pour l’enfant dans le même temps qu’il se crée pour le parent. Le point de vue relationnel prend encore ici toute son importance. Chacun participe à l’élaboration en jeu et les interconnexions sont inhérentes à l’évolution. Ma fonction est aussi de proposer une analyse du fonctionnement relationnelle, les enjeux systémiques donnent des outils de compréhension. L’enfant s’inscrit dans une famille avec son histoire, avec le rôle qui lui est donné, avec des attentes susceptibles de peser. Les transmissions intergénérationnelles et la capacité des parents de prendre distance par rapport à leur vécu sont en jeux (la rencontre et l’échange avec les différents membres de la famille sont des moyens possibles).

Rôle du bébé dans la famille - attentes - intergénérationnel


4. En fonction de la situation, de la demande des parents, de leur rythme et de celui de leur bébé, les fragilités et les blessures sont susceptibles d’être dévoilées. Ma fonction est également d’accompagner ces moments clés porteur d’évolution afin de soutenir la libération des entraves à la création d’un lien sécurisant. Ces bouleversements psychiques sont délicats tant ils s’inscrivent dans une période ou les défenses psychiques sont mises à nues. Le couple sera également un espace possible ou retentissent des blessures de liens, de connexion, d’échanges.

Couple- blessures-lien sécurisant


5. L’observation du bébé nous donne des informations directes, qui demandent à prendre sens dans un cadre de compréhension lié à la situation environnementale du bébé. C’est observer le regard, la tonicité, la posture, la prise de poids… et la manière dont le bébé est porté, contenu… Comment il écoute si son parent lui parle, comment il évite le regard ou le recherche, comment il semble en harmonie ou non avec son parent dans leurs interactions, comment il semble en retrait ou non…

Regard du bébé - posture - tonicité - harmonie relationnelle

